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DIECI HOTEL DOVE REGNA UN SILENZIO RELIGIOSO

Avvolti da atmosfere quasi sacre, in ex monasteri scavati nella roccia o
a picco sul mare, sorgono resort devoti alla tranquillita. In questi eremi,
gli ospiti sono coccolati da un lusso discreto e rispettoso. Tra Spa,
lezioni di yoga e di meditazione, rigenerarsi diventa un atto supremo

Di Mariangela Rossi

Una delle 18.9_%1_1. e, scavate rjjglia!'.roccia;\de]l hotel
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Il chiostro
dellAbbadia
San Giorgioa
Moneglia (Ge):

LIGURIA EcHiI DI QUIETE

Un borgo tra i pit belli dItalia,
bandiera blu dal 1990. A Mone-
glia, accanto al mare e adiacen-
te alla chiesa, si trova ’Abbadia
San Giorgio, che si snoda intor-
no al chiostro del 1484, nel con-
vento dove abitavano i monaci
francescani. Le amiche Greta e
Francesca’hanno ristrutturata e
oggi ¢ un hotel con otto camere,

affreschi sacri visibili nel loggia-
to inferiore, un bel giardino e va-
ri ambienti che rievocano la vita
monastica. La Sala Cenatio, per
la prima colazione, la Cella Pe-
naria, in cui si assaggiano pro-
dotti tipici, la Vinariam, per de-
gustazioni di vini. Una pausa di
riposo e di autoindulgenza (ab-
badiasangiorgio.com).

BASILICATA

GROTTE ASCETICHE

Scenografico nella sua essenzia-
lita & Sextantio le Grotte del-
la Civita, nella parte pil antica

dei Sassi di Matera, che si arti-
cola in 18 grotte-camere e uno

spazio comune in una chiesa ru-
pestre. «Intervenendo al mini-
mo, abbiamo provato a cogliere

il senso piu ancestrale, le asso-
nanze piu intime, le evocazioni

di questo luogo circondato dalla

pietra, con la sua essenza eterna

e ascetica», racconta il proprie-
tario, Daniele Kihlgren, ispira-
to da questo bozzolo di sacralita,
diventato poi patrimonio mon-
diale dell'Unesco, che compren-
de i Sassi e il parco delle Chiese

Rupestri. Case, eremi e mona-
steri costruiti proprio nelle

grotte (sextantio.it).

EMILIA
ROMAGNA

DIVINA
CONTEMPLAZIONE

Una villa privata in un comples-
so alberghiero nella campagna

bolognese. Ma non una dimora

qualsiasi: Santa Maria Maddale-
na 1366, in cima alla collina nella

tenuta di Palazzo di Varignana,
domina la vista ad anfiteatro sui

vigneti ed ¢ intrisa di storia sacra.
Di origine medievale (come ri-
sulta dai documenti trecenteschi,
in cui si fa riferimento alla chiesa

Santa Maria Assunta della Cap-
pella, colpita durante la guerra e

sconsacrata nel 1986), & oggi un

angolo di pace trasformato in

zona giorno, con cinque came-
re e una piscina a sfioro. Per una

meditazione green (palazzodi-
varignana.com).

Da un’ex cappella medievale
nasce Santa Maria Maddalena
1366 a Varignana (Bo).

CAMPANIA posizioNE MiIsTICA

Una curiosita: la sfogliatella
Santa Rosa, un classico della
pasticceria partenopea, nacque
proprio qui.In un monastero del
XVII secolo, sospeso tra cielo e
mare sulla Costiera Amalfitana,
a Conca dei Marini, in provin-
cia di Salerno. Allora l'attivita
delle monache di clausura era
concentrata anche sulla prepa-
razione di medicinali con i fiori
e le erbe officinali dei loro giar-
dini. Oggi il Monastero Santa

Rosa Hotel & Spa, acquistato
dall'imprenditrice americana
Bianca Sharma, che se ne inna-
mord durante una gita in barca,
¢ un boutique hotel con 20 ca-
mere luxury ricavate dalle anti-
che celle,una Citrus suite nell'ex
refettorio e una cappella tutto-
ra consacrata. A disposizione,
lezioni di yoga, passeggiate nel
parco e degustazioni dove le
suore producevano il vino (mo-
nasterosantarosa.com).
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le stelle, chiacchiere sulla quoti-
dianita, preghiere se si desidera.
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NG R P DR ' ’ : e ' boutique hotel & restaurant, a
Umbertide in provincia di Pe-
rugia, inaugurato lo scorso an-
no in un ex convento del 1300
dei monaci olivetani di Gub-
bio. «Vocabolo ¢ un toponimo,
significa “borgo con chiesetta”.
11 nostro, un luogo dove sentir-
si a casa», spiegano i proprietari,
Frederik Kubierschky e Catha-
rina Litjens, che hanno affida-
to all’architetto Jacopo Venerosi
Pesciolini il progetto di design
PUGL.IA ARIA DI CONDIVISIONE contemporaneo degli interni.
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La Bridal Suite del Vocabolo
Moscatelli hotel, a Umbertide (Pg).
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\ greche-irlandesi, e Lord Alistair, lunga tavola da pranzo,che evoca eripropuzione riservata [l

; collezionista, scrittore ed ex poli- il concetto di refettorio. Per con-

b : tico durante il governo Thatcher.  dividere conversazioni e pensieri

= — 4 . A : S— : = : = N 2 Al . Insieme lo adibirono a loro resi- (ilconventopuglia.com).

II'Convento
di Santa Maria #

“di Costantinopoli. ; - )
a Marittima (Le). :

L'area relax dell’hotel Eremito
a Parrani, in provincia di Terni. &




