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L’ entroterra della provin-
cia dell’Aquila è una 
scoperta continua. Ci 
sono luoghi in cui sem-

bra che il tempo si sia fermato. 
In una terra martoriata dal si-
sma, ci sono pezzi di storia che 
rimangono ancorati alla terra e 
tradizioni ben radicate. Un inte-
ressante tour nell’Aquilano, che 
si può pianificare sia in giornata 
in auto sia attraverso percorsi 
trekking, racchiude Santo Stefa-
no di Sessanio, Rocca Calascio e 
Bominaco. Un itinerario fatto di 
poche decine di chilometri. 

Il Borgo della Rinascita
Santo Stefano di Sessanio è chia-
mato il Borgo della Rinascita. Si 
trova all’interno del Parco Nazio-
nale del Gran Sasso e Monti del-
la Laga, a 1251 metri. Il borgo, in-
serito tra i più belli d’Italia, è sta-
to eretto tra l’XI e il XII secolo ed 
è completamente costruito in 
pietra calcarea. Uno spettacolo 
armonico è offerto da una visio-
ne d’insieme dall’alto della Tor-
re Medicea. Tra vicoli e stradine 
si incontrano, ad esempio, l’erta 
scalinata che costeggia la chiesa 
di Maria in Ruvo ai tortuosi sel-
ciati che si insinuano tra le abita-
zioni e conducono alla torre, al 
lungo percorso ricavato sotto le 
case per proteggerle dalla neve e 

dai gelidi venti invernali. Ad es-
sersi innamorato del borgo an-
che Daniele Kihlgren, un im-
prenditore italo-svedese che ha 
dato vita a Sextantio, un albergo 
diffuso molto suggestivo. Sul 
fronte gastronomico, va assag-
giata la lenticchia, presidio Slow 
Food.

La roccaforte
Rocca Calascio è una roccaforte 
tra le più alte e suggestive d’A-
bruzzo. Il castello è tra i 15 più 
belli al mondo secondo National 
Geographic. Arrivare a destina-
zione per ammirarla significa 
anche regalarsi una vista mozza-
fiato sull’Abruzzo, ammirando 
il massiccio del Gran Sasso, la 

Majella e il Sirente-Velino. Do-
mina la valle del Tirino e l’alto-
piano di Navelli a poca distanza 
dalla piana di Campo Imperato-
re, è situato su un crinale a 1.460 
metri d’altezza, in una posizione 
molto favorevole dal punto di vi-
sta difensivo ed era utilizzato co-
me punto d’osservazione milita-
re in comunicazione con altre 
torri e castelli vicini, sino all’A-
driatico. Da visitare la chiesa di 
Santa Maria della Pietà, la cui 
origine risale al 1596, anche se il 
luogo era già adibito a sito votivo 
da almeno un secolo. Il borgo è 
situato a sud-ovest rispetto al ca-
stello, lungo il sentiero che da 
Santo Stefano di Sessanio porta 
all’abitato di Calascio.

Lo scrigno d’arte
Bominaco è l’unica frazione di 
Caporciano, nell’altopiano di Na-
velli. È uno scrigno d’arte che 
vanta anche la Cappella Sistina 
d’Abruzzo: l’Oratorio di San Pel-
legrino. La piccola cappella è sta-
ta dichiarata nel 1996 Patrimo-
nio mondiale dell’Umanità 
dall’Unesco. Il piccolo oratorio 
dedicato a S. Pellegrino è situato 
a poca distanza dalla chiesa di 
Santa Maria Assunta, un altro 
gioiello dell'arte medievale 
abruzzese.
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La meta Andiamo in tre incantevoli borghi in provincia dell’Aquila
Alberghi diffusi e prelibatezze: la lenticchia è un presidio Slow Food

Uno scorcio di 
Santo Stefano 
di Sessanio, in 
alto 
l’incantevole 
Rocca Calascio, 
tra i 15 castelli 
più belli al 
mondo secondo 
National 
Geographic

VIAGGI

A Santo Stefano di Sessanio
Bominaco e Rocca Calascio

CON OVERLAND UN VIAGGIO
NELLA VALLE DELL’INDO

Torna il lungo tramonto dell’estate 
all’Aquafan di Riccione. Che giornate 
saranno? Ben quattro appuntamenti tra 
luglio e agosto, che non finiscono mai: 
giovedì 11 e 25 luglio e poi l’8 e il 22 agosto. 
Il parco rimane aperto dalle 10 alle 23,30 
con oltre 3 km di scivoli aperti fino alle 
23. E poi eventi, spazi relax, chioschi, 
tanta animazione musica... e una Maxi 
Onda speciale alle 18,30. Venerdì 12 
luglio poi spazio a Beat Wave con i dj di 
tutta Italia sugli scivoli. Aquafan e 
AlphaTheta si uniscono per presentare 
l’evento BeatWave con i talenti delle 
scuole dj italiane. Tutti i venerdì di luglio 
(12, 19 e 26) arriveranno in consolle gli 
artisti della nuova generazione djing.
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LUNGO TRAMONTO DELL’ESTATE
ALL’AQUAFAN DI RICCIONE

Scelti per voi

Overland propone una nuova e 
affascinante destinazione per il 2024! 
Dopo il successo del viaggio di Gruppo 
Overland di aprile nel nord del 
Pakistan, l’esperta di Overland Roberta 
ora vuole portarci nel Pakistan del Sud. 
Questo viaggio introspettivo nella 
Valle dell’Indo offre un’occasione 
unica per immergersi nella cultura e 
nella storia di un territorio ricco di 
meraviglie. L’itinerario include visite a 
Karachi, l’affascinante città portuale, e 
alle antiche rovine di Mohenjo-daro, 
uno dei siti archeologici più importanti 
al mondo. In programma anche 
Hyderabad e le sue moschee, e Sukkur, 
con il suo paesaggio fluviale.
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