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Scoprendo alcuni dei borghi medievali meno conosciuti, ci siamo imbattuti in un tesoro

urbanistico del passato, il borgo in questione è Santo Stefano di Sessanio, un luogo dove

il tempo sembra essere cristallizzato, piccoli e grandi angoli di passato, che oggi sono

quasi un dono per il turismo non di massa. Ecco un itinerario da passeggiare tra storia e

tradizione
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Sessanio (AQ), Italia.

Ci troviamo in Abruzzo, nel Parco Nazionale del Gran Sasso e dei Monti della Laga, a 1250 metri sul livello del mare. Le origini risalgono al

XIV secolo, il borgo era una cittadina rigogliosa che viveva di agricoltura e di pastorizia sotto il controllo della Signoria di Firenze, il

commercio della lana “Carfagna” che veniva prodotta in paese per poi essere lavorata in Toscana era venduta in tutta Europa. Santo Stefano

di Sessanio fa parte dei Borghi più belli d’Italia che hanno conservato l’assetto originale

L’attenzione dei turisti è cresciuta grazie all’intervento di Daniel Kihkgren, imprenditore svedese che ha acquistato buona parte delle

abitazioni abbandonante ristrutturandole dando vita progetto albergo diffuso Sextantio, trasformate in abitazioni ad uso e impiego dei

turisti. Case, viuzze, abitazioni del quattrocento, tra cui la Casa del Capitano e altri edifici di pregio. Le case ristrutturate divenute parte

dell’albergo diffuso nel borgo, contano camere, ristoranti e aree comuni caratteristiche, di un classico hotel sparso nel borgo.

Da Visitare

La Chiesa di S. Stefano e la chiesetta della Madonna del Lago, risalente al XVII secolo e sorta lungo il lago ai piedi del paese. Tutto il fascino

di un maniero, il Castello di Roccacalascio, uno dei castelli più elevati d’Europa, a 1.512 metri di altitudine, ricco di sfumature di altri tempi.
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Isabella Scuderi

Nata nel mese di ottobre, attualmente vive e lavora a Milano. Un Master in Giornalismo Enogastronomico presso l'Accademia

Telematica Europea. Dopo alcune esperienze lavorative nel settore commerciale della comunicazione intraprende l'attività di

consulente per aziende del food ed editorialista per alcune testate a diffusione nazionale. Giornalista, Scrittrice, trendsetter, dopo

alcuni anni passati a farsi le ossa in giro per l'Italia è ora libera professionista nel campo più ampio della comunicazione di eventi

legati alla cultura/lifestyle/travel, ed enogastronomia di nicchia. Appassionata d'arte, musica e letteratura, la scrittura per lei è

sempre stata la sua forma di espressione più viscerale, l'intezione era quella di diventare scrittrice, la scrittura è sempre stata la sua

forma di espressione più viscerale per poter raccontare luoghi, persone, e pezzi di vita così diversi tra loro. Scrivere è stato un modo

di riconoscersi, di mettere insieme piccoli frammenti di verità, ricordi, emozioni, destinati a prendere vita in una forma letteraria.

Sceglie di firmare i suoi libri sotto pseudonimo Isabel Sheldon, sensibile e curiosa, "abbiate anche una piccola fede, e non c'è nulla

che non potrete fare", è il suo mantra.

Borghi e sostenibilità

La valorizzazione dei borghi italiani nella nostra Penisola purtroppo rischiano di scomparire, ad oggi sono state approvate iniziative

importanti che passano attraverso una tutela politica mirata, dibattiti ed iniziative sono state portate avanti per definire dei modelli di

sviluppo più adatti alla tutela di un questo nostro inestimabile patrimonio, l’approvazione della Legge 158/2017 per la valorizzazione dei

piccoli Comuni (legge Salva Borghi) è stata una grande rete di salvataggio, che ha promosso la riqualificazione urbana, ma il modello

necessita costantemente di seguire i giusti parametri di tutela, al fine di non compromettere l’impegno e la cura della micro territorialità,

come sottolinea Daniel Kihkgren nei suoi diversi interventi, è di fondamentale importanza passo dopo passo, scegliere strategie di gestione

del territorio in un percorso sempre più virtuoso che giovi all’ambiente e alla qualità della vita dell’intera comunità. 

Dovremmo imparare tutti, ad essere i custodi della nostra arte e delle nostre tradizioni, a partire da ciò che rischia di estinguersi, la

sostenibilità, l’attenzione, gli interventi, e il turismo consapevole, può trasformare il nostro patrimonio nella bellezza senza tempo.

Foto courtesy by Sextantio
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Related Posts

Palazzo Velabro, quando il viaggio diventa suggestione

  05/02/2025

Palazzo Velabro è la sintesi perfetta che meglio esprime il modello del condohotel (o mixed-use hotel) nel Bel Paese. Un connubio che unisce tradizione e

innovazione, antico e contemporaneo, affascinando e coinvolgendo i suoi ospiti. Oggi il gioiello settecentesco,...
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Simone Cristicchi al Festival di Sanremo: il brano “Quando sarai piccola” nell’album “Dalle tenebre alla luce”

  05/02/2025

Un emozionato Simone Cristicchi ha presentato in conferenza stampa a Milano il suo brano in gara al 75° Festival di Sanremo: “Quando sarai piccola” è

contenuto in “Dalle tenebre alla luce”(Dueffel Music / ADA Music Italy), la speciale edizione dell’ultimo...
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Napoli, Diario di Viaggio in 4 supersteps. (4° SUPERSTEP)

  04/02/2025

Da sempre scrivo per passione, ed è anche il mio lavoro. Per raccontare cose che andrebbero perse, per cercare il meglio dell’essere umano. Suddiviso in 4

supersteps, il viaggio alla ricerca delle mie radici borboniche è a Napoli; visitata...
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Kerala Tourism: un viaggio tra natura, cultura e tradizioni

  05/02/2025

Kerala Tourism, l’Ente del Turismo che ha ispirato milioni di viaggiatori e promosso nuove opportunità per scoprire questo territorio unico dell’India, ha

organizzato il 30 gennaio 2025 un evento dedicato a tour operator, agenti di viaggio italiani e alla stampa di settore. Il Workshop si...
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