
SENZA FINE
RELAX

IL DECALOGO 
PER SENTIRTI 

IN VACANZA 
TUTTO L’ANNO

Jennifer
Lopez
FINALMENTE 
HO IMPARATO
AD AMARMI  

BENESSERE
BEACH VOLLEY, 

SANDBOARDING, 
CORSA: IL FITNESS 

SULLA SABBIA

CAMMINI 
SPIRITUALI 

E SENSORIALI
 

VIAGGI
5 TERME

VISTA MARE

DAL FRIULI 
ALLA CAMARGUE: 

RIGENERATI 
NELLA NATURA

MODA
MARE, CITTÀ, 

MONTAGNA: 
IL LOOK GIUSTO 

DA METTERE 
IN VALIGIA

BELLEZZA
PAPAYA E MANGO 
ANTIETÀ

MAKE UP: 
IL RITORNO 
DEL BLU

COSMETICI AMICI 
DI MARI E CORALLI

CUCINA
ZENZERO, FRUTTA, 
SPEZIE: 6 RICETTE 
TROPICALI

VOGLIA DI PICNIC 

DIMMI CHE 
GELATO MANGI

N. 254 MENSILE - AGOSTO 2024 - 3 EURO
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